Hz. MERYEM'İN İFFETİ 
Kur'an'da kendi ismi ile bizzat geçen tek kadın Hz. Meryem''dir. 


Hz. Meryem'in babası İmran, Hz. Davud'un soyundan gelen, salih bir 
zat idi. İmran da Hanımı Hanne de, zamanın Peygamberi Hz. 
Zekeriyya'ya tabi olmuş müminlerdendi. Âlemlere üstün kılınan bir 
soydan geliyordu. Onun hayat hikayesinden Al-i İmran suresinde şu 
şekilde bahsedilmektedir: 
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* Allah, birbirinden gelme nesiller olarak Âdem'i, Nüh'u, İbrâhim 
ailesini ve İmrân ailesini seçip âlemlere (bütün yaratılmışlara) 
üstün kıldı. Allah hakkıyla işitmekte ve bilmektedir. 


Hanne'nin o zamana kadar çocuğu olmamıştı. İleri yaşında hamile 
kalınca bu çocuğu Beytül-Makdis'e hizmet etmesi için adakta bulundu 
ve şöyle dua etti: 
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groh ela âli EĞİ Sİ 


Bir ozamanlar İmrânın karısı şöyle demişti: "Rabbim! 
Karnımdakini kayıtsız şartsız sana adadım, benden kabul buyur; 
kuşkusuz sensin her şeyi işiten, her şeyi bilen." 


Meryem adanmış bir evlattı. Annesi onu Rabbine bağlılığını ve 
samimiyetini göstermek üzere Allah'a adamıştı. Fakat o karnındaki 
bebeğin erkek olacağını düşünmüştü. Yahudiler kadınların mescide 
girmesine bile izin vermezlerdi. Orada kalıp devamlı hizmet etmesi ise 
hiç uygun görünmüyordu. O kadar erkeğin arasında bir kızın kalması 
düşünülemeyecek bir şeydi. Bu sebeple kızı dünyaya geldiği zaman 
Hanne ne yapacağını bilemedi. Rabbine şöyle seslendi: 
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Onu doğurunca dedi ki: "Rabbim! Onu kız doğurdum. -Oysa Allah 
onun ne doğurduğunu daha iyi bilmektedir- erkek de kız gibi 
değildir. Ben onun adını Meryem koydum, işte ben onu ve soyunu 
kovulmuş şeytana karşı senin korumana bırakıyorum." 


Bu bilinçli anne, hemen ardından Allah'tan, yavrusu Meryem'i şeytanın 
şerrinden korumasını ve o kız çocuğunu salih kadınlardan kılmasını 
niyaz etti. Bu davranış o günden bu güne bütün annelerin örnek alması 
gereken bir davranıştır. Zira Allah Rasülü şöyle buyurmuştur; 
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“Yeni doğan hiçbir çocuk yoktur ki, doğarken şeytan ona dokunmasın. 


O'nun dokunmasından çocuk ağlar. Bundan yalnız Meryem ile oğlu 


.. »l 
müstesna kalmıştır. 





' Buhari, hadis no: 3431. 


Allah Hz. Meryem'i, bütün salih amelleri öğrenip hayatını ona göre 
şekillendirmesini sağlamak için Zekeriya peygamberin gözetimine 
vermiştir. Hz. Zekeriyyâ aynı zamanda Hz. Meryem'in eniştesi 
oluyordu. Beytül-Makdis'te Meryem'e erkeklerin arasına karışmadan 
ibadet edeceği bir oda yaptı. Hz. Meryem bu odada ibadet ve zikirle 
meşgul olurdu. Onun yanına sadece Hz. Zekeriyya gelir ve azık, su gibi 
ihtiyaçlarını getirirdi. Bir keresinde Hz. Zekeriya Meryem'in kaldığı 
mihraba gelince onun yanında henüz mevsimi gelmemiş olan bazı 
mahsüller gördü. 
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Bunun üzerine rabbi ona hüsnükabul gösterdi ve onu güzel bir 
şekilde yetiştirdi. Zekeriyyâ'yı da onun bakımı ile görevlendirdi. 
Zekeriyyâ onun bulunduğu yere, mâbeddeki odaya her girdiğinde 
yanında (yeni) bir rızık bulur ve "Ey Meryem! Bu sana nereden?" 
diye sorar, o da "Allah tarafından" cevabını verirdi. Kuşkusuz 
Allah dilediğine sayısız rızık verir. 


Allah Hz. Meryem'i şahit olacağı bir mucizeye hazırlıyordu. Ona 
cennetten nimetler gönderiyor, imanını olağanüstü olaylarla 
pekiştiriyordu. Ve Meryem'in yaşadığı bu harikulade olaylara bir 
peygamberi de şahit tutuyordu. Meryem, Allah tarafından seçilip bütün 
dünya kadınlarına üstün kılınmıştı. Karşılığında yapması gereken şeyin 
de Rabbi huzurunda secdeye kapanmak olduğu ona bizzat Allah 
tarafından bildirilmişti. Aslında bütün bunlar İffetiyle bilinen kadının, 
iffetiyle imtihan oluşu gibi zor bir imtihanın habercisiydi. 


Allah, Kur'an'da peygamber olmadığı hâlde onu övgüyle anmış ve 
insanlığa örnek göstermiştir: 
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Melekler şöyle demişti: "Ey Meryem! Allah seni seçti, seni tertemiz 
kıldı ve seni bütün dünyadaki kadınlara üstün eyledi. 


EYİ De g8 el sal SÜ İl aa 


Ey Meryem! Rabbine ibadet et; secdeye kapan, huzurunda 
eğilenlerle beraber sen de eğil." (Âl-i İmrân 3/42-43) 
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Kur'ân-ı Kerim, onu, imanlı, itaatli, iffetli, sıkıntı ve baskılara karşı 
sabırlı olması yönüyle defalarca övmüş ve örmek bir Müslüman olarak 
takdim etmiştir. 


İffet, yeme içme ve şehevi arzular husüsunda ölçülü olmak, aşırı ve 
süfli arzuları bastırıp dinin ve aklın emri altına almak süretiyle faziletli 
bir hayat yaşamaktır. İnsan iffetli davranmakla, nefsin arzularına esir 
olmaktan kurtulur ve gerçek hürriyeti elde eder. Nitekim “İnsanı zillete 
düşüren asıl kölelik, şehvet köleliğidir” denilmiştir. 
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İffet, insana ait bir husüsiyettir. Diğer mahlükât için böyle bir durum 
söz konusu değildir. Dolayısıyla insanı diğer mahlükâttan ayıran en 
önemli özelliklerden bir iffettir. Onun kaybedilmesi; insanlık 
haysiyetini zâyi etmek ve diğer mahlükâtın seviyesine düşmek 
demektir. İffetin muhafazası ise daha çok hayâ duygusu ile sağlanır. 
Hayâ da temel ahlâki vasıflardandır. Hadis-i şeriflerde şöyle buyurulur: 
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“Hayâ imandandır ve hayâlı olan kimse cennettedir! Hayâsızlık ise 
kalbin katılığındandır; kalbi katı olan da cehennemdedir!..'” 


O ve oğlu Hz. İsâ, çeşitli zulüm ve baskılara maruz kalmış ama her 
zaman tam bir itaatle Allah'a bağlanmış ve sabrı elden bırakmamıştır. 


Kur'ân-ı Kerim ana oğul her ikisini de e yad etmiştir: 


esl ARL Ala AŞ İİ a öy ağa Gİ 5'İ İĞ İş 
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> Buhâri, İmân, 16. 
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Melekler demişti ki: "Ey Meryem! Allah seni kendisinden bir 
kelime ile müjdeliyor. Adı Meryem oğlu İsâ Mesih'tir, dünyada da 
âhirette de itibarlı ve (Allah'a) yakın kılınanlardandır. (Âl-i İmrân 
3/45) 


Kur'an onun sabrı, itaati, namusu ve iffetini şu ayetlerde bizlere örnek 
olarak sunmaktadır. 


240 
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İffetini korumuş olan kadını (Meryem) da an! Ona ruhumuzdan 
üfledik; onu ve oğlunu cümle âlem için bir işaret kıldık. (Enbiyâ 
21/91) 


ŞEYİ AİN ŞE el sağ SÜ İl ga 


(Melekler şöyle demişti): Ey Meryem! Rabbine ibadet et; secdeye 
kapan, huzurunda eğilenlerle beraber sen de eğil. (Âl-i İmrân 3/43) 


Allah-u Teala bir yerde de Firavunun Hanımı Âsiye ve Hz. Meryem'i 
birlikte örnek göstermektedir. 
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Allah iman edenlere de Firavun'un karısını misal vermektedir: O, 
"rabbim!" demişti, "Yüce katında, cennette benim için bir ev yap; 
beni Firavun'dan ve yaptıklarından kurtar ve beni bu zalimler 
topluluğundan da selâmete çıkar!” 
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Delili Ge ESA 45 Gİ) DS EB eş 
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İmrân kızı Meryem'i de (misal vermiştir): O iffetini çok iyi 
korumuştu, biz de ona ruhumuzdan üfledik; o, rabbinin sözlerini 
ve kitaplarını hep tasdik etti ve o içtenlikle itaat edenlerdendi. 
(Tahrim 66/11-12) 


Allah akla gelebilecek şüpheleri gidermek için Kur'an'da, Hz. 
Meryem'in iffetli oluşunu, İsa'nın ona müjdelenmesinden önce anlatır. 
Onun sonradan yaşayacağı bu hadiseye zihinleri hazırlamak üzere, onun 
iffetine, ibadete düşkünlüğüne, seçilmişliğine çokça vurgu yapılmıştır. 
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Hayatımızda zaman zaman hiç hesapta olmayan zorluklarla 
karşılaşabiliriz. Bu durumda Hz. Meryem gibi, iman, itaat ve 
sabrımızdan bir şey eksiltmeden, kulluğumuzu sürdürmeye devam 
etmeliyiz. Bilhassa hanım kardeşlerimizin Hz. Meryem validemizden 
alacakları çok büyük örnekler vardır. 


Meryem Süresi (19/16-33) 


SAN ZA ĞSA Şİ ye DİRİ 3) a İN 3 di 
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Kitapta Meryem'i de okuyup an. Hani o, evinden ayrılarak doğu 
tarafında bir yere çekilmişti. (16) 


Öyle izi Vİ gi Gö gi Öyle Uz çiş ve DİA 
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Onlarla kendi arasına bir perde çekmişti. Derken, ona ruhumuzu 
gönderdik; ruh ona tam bir insan şeklinde göründü. (17) 
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20 


Meryem, "Ben, senden, çok esirgeyici olan Rahmâm'a sığınırım! 
Eğer Allah'tan sakınan bir kimse isen (bana dokunma)" dedi. (18) 


dak Çİ UYE Sİ ÇAY e Ğİ 1 3 İĞ : 


Melek, "Ben ancak sana tertemiz bir erkek çocuk bağışlamak için 
rabbin tarafından gönderilmiş bir elçiyim" dedi. (19) 


7 


gp öd Sis gül 
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Meryem, "Ben iffetsiz olmadığım ve bana bir erkek eli bile 
değmediği halde nasıl çocuğum olur?" dedi. (20) 


O Ga İZİ el ii Gülağe olaki v7 YA e şa Gİ) İĞ MAS JĞ 


&Y Nd ada Vi 
Melek cevap verdi: "Orası öyle; ancak rabbin buyurdu ki: O bana 
kolaydır. Biz, onu insanlara bir delil ve kendimizden bir rahmet 
kılacağız. Bu, kararlaştırılmış bir iştir." (21) 


Allah-u Teala Hz. Adem'i topraktan yarattığı gibi, Hz. İsa'yı da babası 
olmadan, annesinin rahminde yaratacaktı. Böylece Hz. İsa'yı insanların 
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alışmadığı bir şekilde yaratarak Allah'ın kudretini ispat eden bir ayet 
yapacaktı. 


ÖSS EE re ML . 
doğ 


Allah nezdinde İsâ'nın durumu Âdem'in durumu gibidir. Onu 
topraktan var etti; sonra ona "'ol'' dedi ve oluverdi. (Âl-i İmran, 
3/59). 


4 Çad İSE 4 DİĞ ab 
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Derken Meryem ona hamile kaldı, işte bu sebeple karnında bebeği 
ile uzak bir yere çekildi. (22) 


S3 çi o â iç 19, 5 ©, / > 2 VARLAR 
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Sonra doğum sancısı onu bir hurma ağacının dibine yöneltti. 


Meryem, "Keşke bundan önce ölseydim de unutulup gitseydim!" 
dedi. (23) 
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Aşağısından biri ona şöyle seslendi: "Tasalanma! Rabbin senin 
altında bir su kaynağı yaratmıştır. (24) 


g* öğ Ve b) ele İsi ÜR çiz öNİ EO Aş 


(Şu) hurma ağacını da kendine doğru silkele ki, üzerine taze, olgun 
hurma dökülsün. (25) 
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Ye iç, gözün aydın olsun! İnsanlardan birini görürsen de ki: Ben, 
çok esirgeyici olan Rahmân'a adakta bulundum; artık bugün hiçbir 
insanla konuşmayacağım." (26) 


SBA GA iz İİ a İĞ il ağ EĞ 


Sonra çocuğu kucağına alarak topluluğuna getirdi. Dediler ki: "Ey 
Meryem! Gerçekten sen çirkin bir şey yaptın! (27) 
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Ey Hârün'un kız kardeşi! Baban kötü bir adam, annen de iffetsiz 
değildi." (28) 


Kavminin yanına kucağında İsa ile gelince kavmi ona sorular yöneltti. 
O da rabbinin dediğini yaparak “Cevabınızı ondan alın.” anlamında 
kucağındaki çocuğu işaret etti. 


#vap e o ARİ e OS a ae GSIİB Bağı Eş 


Bunun üzerine Meryem çocuğu işaret etti. "Beşikteki bir çocukla 
nasıl konuşuruz?" dediler. (29) 
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Cevabı çocuk verdi: "Ben Allah'ın kuluyum; O, bana kitap verdi 
ve beni peygamber yaptı. (30) 


SA Bi öl gleji ES Vİ GE aş 
EYY AİR elk İŞ O iy iş Erk 


Nerede olursam olayım, o beni kutlu ve bereketli kıldı; yaşadığım 
sürece bana namazı, zekâtı ve anneme saygılı olmayı emretti; beni 
zorba ve isyankâr yapmadı. (31-32) 
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Doğduğum gün, öleceğim gün ve yeniden hayata döndürüleceğim 
gün esenlik benimle olacaktır.” (33) 

Bu hadise Allah'ın kudretini ispat eden büyük bir mucizeydi ama ne 
yazık ki Peygamberlere tabi olmayı nefsine yediremeyen kibirli ve 


azgın kimseler Hz. Meryem'e iftira attılar. Allah-u Zülcelal onlar 
hakkında; 
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“İnkâr edip Meryem'e büyük bir iftira attıkları ve “Allah'ın Rasülü 


Meryem oğlu Mesih İsa'yı biz öldürdük? dedikleri için Allah onlara 
lânet etmiştir...” (Nisâ, 156-157) buyurmaktadır. 
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Yahudi toplumunun azgınları, Hz. Meryem'e iftira atarak halkın zihnini 
bulandırırken kendileri de bu mucizevi bebeği öldürmeye çalıştılar. 
Ancak Allah-u Zülcelâl onları muhafaza etti. Hz. İsa büyüyüp kavmini 
Allah'a teslimiyetle kulluk etmeye davet etti. Ona iman edenler 
selamete kavuştular. 


Meryem, kendisine yöneltilen onca iftiraya ve hakarete karşılık, yine de 
onurlu ve saygın kişiliğini korumayı bilmişti. İffetin, temizliğin ve 
Allah'a şüphe etmeksizin teslim olmuşluğun en çarpıcı örneğini 
vererek, tüm suçlamalara ve hakaretlere sabırla tahammül etmişti. Eğer 
böyle olmasaydı Kur'an'da bu kadar övülmez, insanlara böyle örnek 
gösterilmezdi. 
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Allah Rasülu onun hakkında şöyle buyurmazdı: 
Mi Diş ARAS Lİ AŞ ONA Diş şa İL 


"(Ahiretin) en hayırlı kadını Meryem Bintu İmrân'dır. (Dünyanın) 
en hayırlı kadını Hatice Bintu Huveylid'dir."” 





* Müslim, Fezâuilu's-Sahabe 70, (2431); Tirmizi, Etime 31, (1835). 
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Allah-u Teala Ahzâb Süresinde Hz. Peygamber'in hanımları nezdinde 
bütün imanlı hanımlara şu tavsiyelerde bulunmaktadır: 


asi YE ERA O ZN ge EE İLİ İN Hü 
dr Bağla vd öğ Deal şi gale İğ 


Ey peygamber hanımları! Kendinizi kötülüklerden korumanız 
şartıyla, siz herhangi bir kadın gibi değilsiniz. Bu sebeple sözü 
yumuşatarak söylemeyin, sonra kalbi çürük olan umuda kapılır, 
sizden beklendiği şekilde konuşun. (32) 
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gs! 488 çal dn ğa ya dn gabiş SN Se 
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Evlerinizde oturun ve daha önce Câhiliye döneminde olduğu gibi 
açılıp saçılmayın, namazı güzelce kılın, zekâtı verin, Allah'a ve 


resulüne itaat edin. Ey peygamber ailesi! Allah'ın istediği, sizden 
kirliliği gidermek ve sizi tertemiz kılmaktan ibarettir. (33) 
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Örnek bir hanım olarak bize takdim edilen Hz. Meryem'e bu güzel 
kulluğu sebebiyle Rabbimiz ikramlarda bulunmuştur. Bilhassa onun, ar, 
namus, iffet, iman, ibadet, itaat, sabır ve teslimiyetini üzerinde 
taşıyacak hanım topluluğuna Ümmet-i Muhammed'in ihtiyacı vardır ki, 
İsâ'nın ahlak ve yaşayışına sahip bir nesle sahip olalım. 
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